


နဒိါနး်

	

	

သတို	 သားသတို	 သမးီတို	 သည်	 ကျက်သေရမဂလာရိှေအာငဟူ်

ေသာ	ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့်	မဂလာ	ဦးအချနိ၌်	ေကာငး်မ​	ကုသိုလတ်ို	ကုိ	ြပ

လပု၍်	၎ငး်ေလာကီအစအီစဉတ်ို	 ကုိ	 ေဆာငရွ်က်၍	၎ငး်	အာဝါ	ဟဝိဝါ

ဟမဂလာဟူေသာ	 ထမိး်ြမာမဂလာကုိ	 ြပလပုက်ျငး်ပကပးီေနာက်

အကငလ်ငမ်ယားအ	 ြဖစ	် ေပါငး်သငး်ေနထိုင်ကေသာ	 အခါ	 ကျက်သ

ေရမဂလာရိှေသာ	အိမေ်ဂဟာ	(သရိီေဂဟာ)ကုိပိုငဆ်ိုင	်လက်	ငမိး်ချမး်

သာယာေသာ	 မသိားစုငှ့်အတတူကွ	 ချစခ်ျစခ်ငခ်င	် ကင်ကငန်ာနာ

ေပျာ်ရငစ်ာွ	 ြဖင့်	 ေနထိုင်ကရပးီယခဘုဝမှ	 ကွယ်လနွ၍်	 ေနာက်ဘဝ၌	

လည်း	အပါယ်ေလးပါးသို	 မလားမေရာက်က	 ဘဲ	လူြပည့်၊နတြ်ပည်ဟူ

ေသာ	သဂုတဘံုိတို	၌	သာ	ကျငလ်ည်ကရလက်	ဒလီငဒ်မီယားသည်	လ

က်တွဲ	မ	ပျက်ဘဲ	ဘဝအဆက်ဆက်	သသံရာအဆက်ဆက်	ဘဝတိုငး်	ဘ

ဝတိုငး်၌	 လည်း	 နဗိာနန်နး်ကုိ	 တူစှ်	 ကုိယ်စြံမနး်ိုင်ကသည့်

ဇနးီေမာင်ှံမျိး	 ြဖစလ်ိုကသည်	မာှ	ဇနးီေမာင်ှံအားလုံး၏	တညီူေသာ	

ဆပင်	ြဖစမ်ည်	ဟု	ထငပ်ါ၏	။

ဇနးီေမာင်ှံအားလုံးတို	 ၏	 ထိုလိုအငဆ်ြပည့်ဝေစရန်	 နကုလပိ

တာ	နကုလမာတာ	ဇနးီေမာင်ှံ	တို	က	မမိတိို	ငှ့်	ဘဝတ	ူဇနးီေမာင်ှံ

အားလုံးတို	 ၏	 ကုိယ်စား	 ေလာက်ထားေပးသာွးသည့်အလား	 အထက်



ေဖာ်ြပပါ	ဇနးီေမာင်ှံမျိး	ြဖစလ်ိုပါေကာငး်ငှ့်	အဆိုပါ	ဇနးီေမာင်ှံဘဝ

မျိးကုိ	 ရေစိုငေ်သာ	 တရားေတာ်	 ကုိ	 ေဟာကားေပးေတာ်	 မပူါရန်

ြမတစ်ာွ	ဘုရားအား	ေလာက်ထားခဲ့သည်	။

ထိုအခါ	 ြမတစ်ာွ	 ဘုရားသည်	 နကုလပတိာ	 နကုလမာတာတို	 သင်

တို	 ဇနးီေမာင်ှံသည်	ဘ	ဝတိုငး်	ဘဝတိုငး်	ငက်ှ	 ြဖစေ်တာ့လည်း	တစ်

ကုိငး်တည်းနား၊	 ဆင်	 ြဖစေ်တာ့လည်း	 တစက်နး်တည်းစား၊	 လ	ူ ြဖစ်

ေတာ့လည်း	တစအုိ်းတည်းစား၊ဆိုတဲ့	ဘဝမျိးကုိ	ရချင်ကတယ်ဆိုလင်	

သငတ်ို	ဇနးီေမာင်ှံ	စှ	်ေယာက်	လုံးဟာ၊	"သဒါ၊သလီ၊	၊	စာဂ၊	ပညာ၊	"

ဟူေသာ	 တရားေလးပါးငှ့်	 ညီတညီူမ	 ပးီြပည့်စုံ	 ေအာင	် ကျင့်သုံး

ေနထိုငက်ျရမည်	 ။	 ထိုက့ဲသိုေနထိုင်ကမည်	 ဆိုလင	် သငတ်ို	 ြဖစခ်ျင်

သည့်အတိုငး်	ဒ	ီလငဒ်မီယားသည်	ဘဝတိုငး်ဘဝတိုငး်	လက်တွဲ	မပျက်

ဘဲ	ချစခ်ျစခ်ငခ်င်ကင်ကငန်ားငှ့်	ေတွကဆံုံ	ဆည်းခငွ့်	ဧကနမ်ခုျရက

ေပမည်	။	သငတ်ို	၏	ေမတာခရီးလမး်သည်	လည်း	အောှင့်အယှက်အ

တား	အဆးီမရိှဘဲ	ပနး်ခငး်ေသာ	လမး်ပမာ	ေြဖာင့်ြဖးသာယာလာမည်	

ဟု	ေဟာကားေတာ်	မသူည်	။

မနှပ်ါသည်	"သဒါ၊	သလီ၊	စာဂ၊	ပညာ၊"ဟူေသာ	ဤတရားေလးပါးှ

င့်	 ြပည့်စုံသသူည်	 "ကလျာ	 ဏမတိ	 (မတိေ်ဆေွကာငး်)"	 ြဖစသ်ည်	 ။

ထိုေကာင့်	 ဇနးီေမာင်ှံ	 စှ	် ဦးသည်	 ဤတရားေလးပါးငှ့်	 ြပည့်	 စုံ

သမူျား	ြဖစမ်ည်	ဆိုလင	်သာမနဇ်နးီေမာင်ှံများ	ြဖစံု်မမက	တစဦ်းသ

ည်	တစဦ်း၏	မတိေ်ဆေွကာငး်	 (ကလျာဏ	မတိ)	လည်း	 ြဖစ်ကမည်	။	

အေဖာ်ေကာငး်	အေဖာ်မနွ	်ပါရမြီဖည့်ဘက်ေတ	ွလည်း	ြဖည့်	ဘက်ေတ	ွ

လည်း	 ြဖစ်ကမည်	 ။	ထိုေကာင့်	တစဦ်းကုိတစဦ်းက	အထက်ပါတရား

ေလးပါးငှ့်	 ြပည့်စုံ	ေနေအာင	်ြဖည့်ကျင့်ဖို	အချငး်ချငး်	သတေိပးကရမ

ည်	။	တိုက်တနွး်ေပးကရမည်	။ကူညီေဖးမေပး	က	ရမည်	။	ဒါမ	ှသာ	တ



စဦ်း၏	 စကားကုိ	 အြခားတစဦ်းက	 ေလးစားလိုက်နာကသြဖင့်	 စှ	် ဦး

လုံး	ထိုတရား	 ေလးပါးငှ့်	 ညီတညီူမ	 ြပည့်စုံေနကေပမည်	 ။	 (အံ၊	 ပါ၊	

တ၊	၁၀၈)

ထိုြပင	်"သဒါ၊	သလီ၊	စာဂ၊	ပညာ၊"	ဟူေသာ	ဤတရားေလးပါးသည်

သသံရာကီးပာွးချမး်	သာေကာငး်	တရားများ	ြဖစ်ကသည်	။	ထိုေကာင့်

ဤတရားေလးပါးငှ့်	 ြပည့်စုံေသာ	 ဇနးီေမာင်ှံမျိး	 သည်	 မေကာငး်မ​

ကုိ	 ေရှာငး်ရှား၍	 ေကာငး်မ​	 တရားကုိ	 ကိးစားအားထတု	် ြဖစမ်ည်	 ။

ထိုေကာင့်	လည်း	အပါယ်ေလးပါး	ဆငး်ရဲဒကုများ	 ကုိ	မခစံားကရဘဲ	

လူြပည်၊	နတြ်ပည်ဟူေသာ	သဂုတဘံုိဘဝတို	၌	သာ	ကျငလ်ည်ကရပးီ	

စးီပာွး	 ဥစာရတနာတို	 ငှ့်	 ြပည့်စုံကာ	 မဂ၊်	 ဖိုလ၊်	 နဗိာနခ်ျမး်သာအထိ

ရရိှခစံားိုင	်ကမည်	။	(အံ၊	ပါ၊	တ၊	၁၁၀)

"သဒါ၊သလီ၊	စာဂ၊	ပညာ"	ဟူေသာ	ဤတရားေလးပါးငှ့်	 ြပည့်စုံသူ

သည်	ေဘးအရာယ်	များ	မ	ှကငး်ေဝးချမး်သာမည်	။	အသတခ်ရံမည့်	

ေဘး၊	အခိုးခရံမည့်	ေဘး၊သားသမးီဇနးီမယားတို	 ကုိ	မေတာ်	မတရား	

အဖျက်ဆးီခရံမည့်	ေဘး၊	အလမိခ်ရံမည့်	ေဘး၊	အမးူအ​းတို	၏	အြမင်

မေတာ်	အေစာ်	ကားခရံမည့်	ေဘး	စသည်	တို	မ	ှကငး်ေဝးလတွေ်ြမာက်

သည့်အြပင်	မမိ၏ိ	စတိက်	မမိကုိိယ်ကုိ	ြပန၍်	စပွစ်ွဲေသာ	ေဘး	(အတာ

ဝုါဒေဘး)	 သတူစပ်ါးတို	 က	 စပွစ်ွဲေသာ	 ေဘး	 (ပရာ	ု ဝါဒေဘး)

ေငဒွဏ၊်	ေထာငဒ်ဏ၊်	ေသဒဏ၊်	စေသာ	အြပစဒ်ဏ	်အေပးခရံြခငး်	 (ဒ

ေဘး)	အပါယ်ေလးပါးသို	ကျေရာက်	ရြခငး်	(ဒဂုတေိဘး)တို	မ	ှလတွ်

ကငး်ပးီ	ေဘးကငး်ရနကွ်ာ	ချမး်သာစာွ	ြဖင့်	ေနထိုငမ်ည်	။	(သ၊ံ	ပါ၊	ပ၊	၂

၉၇။	သ၊ံ	ပါ၊	တ၊	၃၃၈။	အံ၊	ပါ၊	တ၊	၂၀၅)

"သဒါ၊	သလီ၊	စာဂ၊	ပညာ"ဟူေသာ	ဤတရားေလးပါးငှ့်	 ြပည့်စုံသူ



သည်	ဆေုတာငး်ြပည့်	သည်	။	မမိေိတာငး်ေသာ	ဆု	လိုချငေ်သာ	ဆုငှ့်

ြပည့်စုံသည်	။	ထိုေကာင့်	ဤတရားေလးပါးကုိ	ဆု	ေတာငး်ြပည့်တရား

ေလးပါးဟူ	 ေခသည်	 ။	 ဇနးီေမာင်ှံတို	 သည်	 ဤတရားေလးပါးငှ့်

ြပည့်စုံကမည်	 ဆိုလင	် "ဤလင	် ဤမယားသည်	 ဘဝတိုငး်ဘဝတိုငး်

ချစခ်ျစခ်ငခ်င	် ကင်ကငန်ာနာငှ့်	 ေတွကဆံုံ	 စည်းချငေ်သာ	 မမိတိို	 ဇ

နးီေမာငး်ှံ၏	ဆသည်	ဧကနမ်ခုျြပည့်ဝမည်	။	မမိတိို	ေတာငး်ေသာ	ဆု

ငှ့်	ြပည့်စုံကမည်	။	(မ၊	၃၊	ပါ၊	၁၄၀)

ေဖာ်ြပခဲ့ေသာ	အေကာငး်အရာများ	ေကာင့်	ေမာင်ှံစှ်	ဦးတို	သည်	

"သဒါ၊	သလီ၊	စာဂ၊	ပညာ၊"	ဟူေသာ	တရားေလးပါးငှ့်	ညီတညီူမ	ြပည့်

စုံကမည်	 ဆိုလင	် ဘဝတိုငး်ဘဝတိုငး်၌	 "ငက်ှ	 ြဖစေ်တာ့	 လည်း	 တစ်

ကုိငး်တည်းနား၊	 ဆင	် ြဖစေ်တာ့လည်း	 တစက်နး်တည်းစား၊	 လ	ူ ြဖစ်

ေတာ့လည်း	တစအုိ်း	တည်းစား"	ဟူေသာ	ဘဝမျိးကုိ	ရေစိုငသ်ည်	ဆို

သည့်	ြမတစ်ာွ	ဘုရား၏	တရားေတာ်	သည်	သဘာ၀	ကျသည်	။	ယုတိရိှ

သည်	။	ေကာငး်ကျိးဆေီလာ်သည်	။	မနုး်ကနတ်ကိျသည်	ဆိုတာကုိ	စာ

ဖတသ်မူျား	 သေဘာေပါက်နားလည်ေအာင	် ဤအရှငသ်ည်	 အြခား

အြခားေသာ	 သက်ဆိုငသ်ည့်	 ပါဠိေတာ်	 ၊	 အ	 ကထာ၊	 ဋကိာ	 တို	 ငှ့်

ဆက်စပ်ှိငး်ယှဉေ်ဖာ်ြပလက်	သဘာဝယုတိ	အာဂမယုတိတို	 ြဖင့်	 ရှငး်

လငး်	ေအာင	်ကိစား၍	ေရး	သားေဖာ်ြပထားပါသည်	။

ထိုေကာင့်	ဤစာအုပတ်ငွ	် "အာဝါဟ	 ဝိဝါဟ	 မဂလာ၏	 အဓိပါယ်

ဖငွ့်ဆိုချက်၊သရိီ	 (ကျက်	သေရ)၏	အဓိပါယ်ဖငွ့်ဆိုချက်၊	မဂလာ၏	အဓိ

ပါယ်ဖငွ့်ဆိုချက်၊	 ေလာကီမဂလာ	 (၁၂)ပါး၊	အမတဲမး်	မဂလာရိှေအာင်	

ေနထိုငန်ည်း၊	ဘဝတတံိုငး်က	ကာဆးီထားသြဖင့်	 ချစလ်ျက်ငှ့်	 မညား

ကရသည့်	အချစကံ်ေခသူ	ချစသ်ူစှ	်ဦးတို	အေကာငး်၊	ပရဟိတ	ဘယ်

သကူစခဲ့၊	မေလးေတာငေ်ြခမှ	သဓုမာဇ	ရပမ်ျား	၏	ြမစဖ်ျားခရံာ၊	အချ



စအ်တက်ွေကာင့်	သိကားမငး်ေသာ	် မှ	 မနိး်မခိုးေြပးရပုံ၊	 ေနနလဲ	ဲ ေရနဲ

ြမ	လိုစုံတွဲ	ြဖစခ်ျငသ်လား၊	တရားသေဘာကုိနားလည်လင်	အချစက်	ကု

သိုလကုိ်	ြဖစေ်စတတပ်ုံ၊	အားကျ	အတယူုသင့်ေသာ	စြံပစုံတွဲ	၊	ေမတာအ

တ၊ု	ေမတာအစစ၊်	ဇနးီေမာင်ှံ	(၄)မျိး	မယား	(၇)မျိး	မနိး်မများ	အထင်

ေသးခရံေသာ	လင	်(၈)မျိး	လက်မထပသ်င့်ေသာ	မနိး်မများ	၊	အေြခာက်

၊	 (ပက်)အမျိးမျိး	 အေကာငး်၊	 လပိတ်ခူျငး်စတိဝ်ငစ်ားသမူျား

ေပေပါက်လာသည့်ေခတ၊်	ေယာက်	ျားပသီသေူတ	ွြဖစခ်ျင်	လင၊်	မနိး်မ

ြဖစရ်ြခငး်အေကာငး်၊	 ေယာက်	ျား 	 ြဖစရ်ြခငး်အေကာငး်၊	 မနိး်မ	 ြဖစရ်

တာ	အကုသိုလေ်ကာင့်	ဆိုတာ	တကယ်ဟုတပ်ါသလား၊ေယာက်	ျားက

ေန	 မနိး်မ	 ြဖစရ်ြခငး်အေကာငး်၊	 ေယာက်	ျား များ	 မနိး်မ	 ြဖစခ်ျငလ်င၊်

မနိး်မများ	ေယာက်	ျား	ြဖစေ်စိုငေ်သာ	နည်း။	ဘယ်ေသာ	အခါမ	ှေယာ

က်	ျား မ	 ြဖစ်ိုငေ်သာ	 မနိး်မများ	 ၊	 ချစလ်က်ငှ့်	 မေပါငး်ရြခငး်၏

အေကာငး်အရငး်၊	ချစတ်ိုငး်ညား	ညားတိုငး်လည်း	ချစ်	 ကသ	ူေတွ	 ြဖစ်

ချငလ်င၊်	 သားသမးီမရြခငး်အေကာငး်။	 သားေကာငး်သမးီေကာငး်	 ရ

ေစိုငေ်သာ	 နည်း၊	 အချစ	် မတတသ်ူငှ့်၊	 အချစတ်တသ်ူစှ	် ဦး

အေကာငး်၊	"	စသည်	တို	ကုိ	ေလလ့ာဖတ်​ရမည်	။

ဤ	စာအုပတ်ငွ	် ပါရိှေသာ	 ြမတစ်ာွ	 ဘုရား	 ေဟာကာေတာ်	 မထူား

ေသာ	တရားေတာ်	တို	ကုိ	ဖတ	်​ေလလ့ာ	မတှသ်ားပးီ	ထိုအဆုံးအမတ

ရားေတာ်	ငှ့်အညီ	လိုက်နာကျင့်သုံးေနထိုင်ကမည်	ဆိုလင	်ထိုဇနးီေမာ

င်ှံသည်	"မယားကုိလင၊်	လငကုိ်မယား၊	တရားသြဖင့်၊	ေကာငး်စာွ	ကျင့်

က	ငါးဆင့်နတရွ်ာ။	 ဘံုနမိာဝယ်၊	ချမး်သားစှ်	 ပါတခူစံားလမိ့်"	 ဟု	ဆို

သက့ဲသို	အကုသိုလန်ည်းပါးပးီ	 ကုသိုလတ်ရားများ	တိုးပာွးရရိှကမည်	

ထိုေကာင့်	ဇနးီေမာင်ှံသည်	အပါယ်မလားရဘဲ	လူြပည်နတြ်ပည်တို	၌	

သာ	တူစှ	်ကုိယ်လက်တွဲ	မပျက်ဘဲ	စုံချဆီနခ်ျြီဖင့်	လည့်ှလည်ကျငလ်ည်



ကရကာ	တစဘ်ဝထက်တစဘ်၀	တစ	်ဆင့်ထက်တစဆ်င့်	 ြမင့်သထက်

ြမင့်ေသာ	ဘဝအဆင့်အတနး်တို	 ကုိ	ရရိှပိုငဆ်ိုင်ကလက်	ေနာက်ဆုံး	၌

ေရလက်တွဲ	 ပးီ	နဗိာနပ်ွဲကီးကုိ	အတတူကွ	ေပျာ်ေပျာ်ကီး	ဆင်ဲိုင်က

မည်	မာှ	ဧကန	်ြဖစပ်ါ၏	။	ထိုက့ဲ	သို	ေသာ	ဇနးီေမာင်ှံမျိးေတ	ွြဖစေ်စချ

ငေ်သာ	ေကာင့်	ဤအရှငသ်ည်	ဤစာအုပကုိ်	ေရး	သားထတုေ်၀	ရြခငး်

ြဖစပ်ါ၏	။

ထိုေကာင့်	 အထက်၌	 ေဖာ်ြပခဲ့ေသာ	 ဇနးီေမာင်ှံမျိးေတွ	 ြဖစ်ကရ

ေလေအာင	်ဤစာအုပ၌်	ပါရိှေသာ	ြမတဘု်ရား၏	တရားေတာ်	ေတ	ွကုိ	

ဖတ်​၊	ေလလ့ာ၊	မတှသ်ား၊	ေဆာငထ်ားလက်	လက်	ေတွကျင့်သုံးေနထို

င်ိုင်ကပးီ	"ကျင့်ဝတစ်ုံလင၊်	 ြဖသန်စငမ်၊ူ	 ရှငလ်ည်း	မေကွ၊	ေသလည်

မကွာ၊	နတရွ်ာလူြပည်၊လည့်ှလည်အတ၊ူ	ခစံားမ​	၍	နဗိေရြပည်ကုိအတူ

တကွ	ဝငစ်ံိုင်ကေသာ	ဇနးီေမာင်	ှံများ	 ြဖစ်ကပါေစလို	ဆြပလျက်

…

ေမတာေစတနာြဖင့်

အရှငဝိ်ဇယာလကာရ

B.A	(Hons),H.G.P

ပရိယတိသာသနာလကာရသာမေဏေကျာ်

သာသနဓဇဓမာစရိယ

မဟာဂာံုေကျာငး်တိုက်

ကမး်နားလမး်၊	ဒဂုံ(ဆပိက်မး်)မိနယ်၊

ရနကု်န်မိ။	ဖနုး်	.01	592092
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အခနး်	(၁)

နေမာ	တဿ	ဘဂဝေတာ	အရဟေတာ	သမာသမဒဿ

အာဝါဟ,ဝဝိါဟမဂလာ

င့်ှ

သရီိေဂဟာ

အာဝါဟဝဝိါဟမဂလာ၏	အဓပိါယ်

	

	

''အာဝါဟဝိဝါဟမဂလာ''သည်	ေလာကီမဂလာ	၁၂-ပါး	တငွ်	ပါဝင်

ေသာ	မဂလာတစပ်ါး	ြဖစသ်ည်	။	မမိတိို	၏	သားအတက်ွ	သတူစပ်ါးအိမ်

မ	ှသတို	သမးီကုိ	မဂလာအခမး်	အနားြဖင့်	ေဆာငယူ်ြခငး်ကုိ	''အာဝါဟ

မဂလာ''ဟု	ေခ၍	မမိတိို	၏	သမးီ	သတို	သမးီေလာငး်ကုိ	သတို	သားအိ

မသ်ို	မဂလာ	အခမး်အနားြဖင့်	ပိုေဆာငြ်ခငး်ကုိ	''ဝိဝါဟမဂလာ''ဟု	ေခ

သည်	 ။	 ထို	 အာဝါဟဝိဝါဟမဂလာကုိ	 ''လက်ထပမ်ဂလာ''ဟု	 ¤ငး်,

''ထမိး်ြမားမဂလာ''ဟု	 ¤ငး်	အမျိးမျိး	 ေခကေသးသည်	 ။	 [ေလာကီမဂ

လာ	(၁၂)ပါးကုိ	ေနာက်ပိုငး်၌	အြပည့်အစုံ	ေဖာ်ြပ	ပါဦးမည်	။]

ေကာငး်ြမတသ်ည့်အေလအ့ထ

ထိုက့ဲသို	ေသာ	အာဝါဟဝိဝါဟမဂလာ	အချနိအ်ခါ၌	ဗဒုဘာသာ	ြမန်



မာလမူျိးတို	သည်	မဂလာရိှသည်	ထက်ရိှေအာင	်ဟူေသာ	ရည်ရွယ်ချက်

ြဖင့်	 ေလာကတငွ	်မဂလာအရိှဆုံး	 ြဖစေ်သာ	ရတနာသုံးပါးကုိ	 ပေူဇာ်၍

ဒါန၊	သလီ၊	ဘာဝနာဟူေသာ	ကုသိုလတ်ို	ကုိ	ြပလပုအ်ားထတု်ကသည့်	

ဓေလထ့ုံးစရိှံကသည်	။	ဤသည်	မာှ	အဓိပါယ်ရိှပးီ	ေကာငး်ြမတေ်သာ	

အေလအ့ထ	တစခ်	ုြဖစ၏်	။

သဃံာေတာ်	များ	က

ထိုက့ဲသို	 ေသာ	 အာဝါဟဝိဝါဟမဂလာ	 အခမး်အနားများ	 တငွ	် သံ

ဃာေတာ်	တို	သည်	ြမတဘု်ရား	ေဟာကားေတာ်	မခူဲ့ေသာ	တရားေတာ်	

ေတွ	 ထမဲှ	 ထမိး်ြမားြခငး်မဂလာငှ့်	 ပတသ်က်သည့်	 မဂလာသဝါဒတ

ရားများ	 ကုိ	 ေဟာကားေတာ်	 မူကရ၏	 ။	 မဂလာ	 သဝါဒတရားငှ့်

သက်ဆိုငသ်ည့်	ဘုရားေဟာ	တရားေတာ်	ေတာ်	ေတာ်	များများ	ရိှသည်	

တငွ	်ပထမဆုံးအေနြဖင့်	အဂုတရ	နကိာယ်၊	စတကုနပိါတ၊်	ပညုာဘိသ

ဝဂ၊်		သမဇဝီသတုကုိ်	ေြပာြပချငပ်ါသည်	။

ဘုရားငှ့်	အလနွရ်ငး်ှီးေသာ	ဇနးီေမာင်ှံ

အခါတစပ်ါး၌	 ြမတစ်ာွ	ဘုရားသည်	ဘဂတိုငး်၊	သသံမုာရ	ဂရီိမိအ

နးီ	ေဘသကဠေတာအုပ၌်	သတီငး်သုံးေတာ်	မ၏ူ	။	ထိုအခါ၌	နကုလပိ

တာငှ့်	 နကုလမာတာ	 ဇနးီေမာင်ှံတို	 သည်	လည်း	အဆိုပါမိ၌	 ပင	်

ေနထိုင်က၏	 ။	 ထိုဇနးီေမာင်ှံတို	 သည်	 ြမတစ်ာွ	 ဘုရားငှ့်	 အလနွ်

ရငး်ှီးကမး်ဝင်က၏	။

ဆမွး်ခံကွေတာ်	မသူည့်	ြမတစ်ာွ	ဘုရား

တစေ်နေသာ	 အခါ	 ြမတစ်ာွ	 ဘုရားသည်	 သသံမုာရဂရီိမိ	 ထသဲို

ဆမွး်ခံကွေတာ်	မရူငး်	နကုလပတိာငှ့်	 	နကုလမာတာ	တို	၏	အိမသ်ို

ကွေတာ်	မ၏ူ	။	ထိုအခါ	အထက်ပါ	ဇနးီေမာင်ှံ	တို	သည်	 ြမတစ်ာွ	ဘု



ရားအား	အလနွုိ်ေသစာွ	ရိှခိုးဝတခ်ျ၍	အလာပသလာပ	စကားများ	ကုိ

ေလာက်ထားပးီေနာက်	 နကုလ	 ပတိာ	 ဒကာကီးက	 ြမတစ်ာွ	 ဘုရား

အား	ေအာက်ပါအတိုငး်	ရငး်ရငး်ှီးှီးေလာက်ထားေလ၏	။

နကုလပတိာ၏	ေလာက်ထားချက်

ြမတစ်ာွ	ဘုရား၊	တပည့်ေတာ်	သည်	ငယ်ရွယ်စဉအ်ခါကပင်	ဇနးီသ

ည်	 ြဖစသ်ည့်	 နကုလမာတာနဲ	လက်ထပထ်မိး်ြမားခဲ့ပါတယ်	 အ့ဲဒလီက်

ထပထ်မိး်ြမားခဲ့တဲ့	အချနိက်စပးီ	ယေနအထ	ိဇနးီသည်	နကုလမာတာမှ

တပါး	အြခားေသာ	အမျိးသမးီများ	ကုိ	ကုိယ်ထိ	လက်ေရာက်ြပစမ်ာှ	းဖို

မဆိုထားငှ့်	 စတိန်ဲ	 ေတာင	် မပစမ်ာှ	းခဲ့	 ဘူးပါဘုရား။	 တပည့်ေတာ်	

ဟာ	အ့ဲဒေီလာက်	ဇနးီသည်	နကုလ	မာတာရဲ	အေပမာှ	သစာလည်း	ရိှ

သလို	ေမတာလည်း	ရိှပါတယ်	ဘုရား။	ဒါေကာင့်	တပည့်ေတာ်	ဟာ	ယ

ခလုက်ရိှ	ဘဝမာှ	လည်း	ဇနးီသည်	နကုလမာတာနဲ	အမတဲမး်	ေတွကံ	

ဆုံစည်းချငပ်ါတယ်ဘုရား။	ဘဝအဆက်ဆက်သသံရာ	အဆက်ဆက်	နိ

ဗာနရ်သည့်	ဘဝထေိအာင	်ဘဝတိုငး်	ဘဝ	တိုငး်လည်း	ဇနးီသည်	နကု

လမာတာနဲ	 ေတွကဆံုံစည်းချင	်ပါတယ်ဘုရား''	လို	 ေလာက်ထားခဲ့ပါ

တယ်။

နကုလမာတာ၏	ေလာက်ထားချက်

ဒအီတိုငး်ပါပ	ဲနကုလမာတာကလည်း	ြမတစ်ာွ	ဘုရား	တပည့်ေတာ်	

မဟာ	 ငယ်ရွယ်စဉက်ပင	် ခငပ်နွး်သည်	 နကုလ	 ပတိာနဲ

လက်ထပထ်မိး်ြမားခဲ့ပါတယ်	ဘုရား။	တပည့်ေတာ်	မ	ဟာ	အ့ဲဒလီက်ထ

ပထ်မိး်ြမားခဲ့တဲ့	အချနိက်စပးီ	ယေနတိုင	်ေအာင	်ခငပ်နွး်သည်	နကုလ

ပတိာမှ	တပါး	အြခား	တစပ်ါး	ေသာ	အမျိးသားများ	 ကုိ	 ကုိယ်ထလိက်

ေရာက်မဆိုထားငှ့်	 စတိန်ဲ	 ေတာင	် မြပစမ်ာှ	းခဲ့ဘူးပါဘုရား။



တပည့်ေတာ်	 မသည်	 ခငပ်နွး်သည်	 နကုလပတိာအေပမာှ	ဒေီလာက်

ေတာငမ်	ှသစာ	ရိှခဲ့သလို	ေမတာလည်း	ရိှပါသည်	ဘုရား။	ဒါေကာင့်	တ

ပည့်ေတာ်	 မသည်	 ခငပ်နွး်သည်	 နကုလပတိာနဲ	 ယခလုက်ရိှဘဝမာှ

ေတွကဆံုံစည်းခငွ့်ရသလို	ဘဝအဆက်ဆက်	သသံရာ	အဆက်ဆက်	နိ

ဗာနရ်သည့်ဘဝထေိအာင	်ဘဝတိုငး်	ဘဝတိုငး်	မာှ	လည်း	ေတွကဆံုံစ

ည်းချငပ်ါတယ်ဘုရား..''	လို	ေလာက်	ထားပါတယ်။

ေတွကဆံုံစည်းချင်ကလင်

ထိုအခါ	 ြမတစ်ာွ	ဘုရားက	''နကုလပတိာနဲ	နကုလမာတာ	တို	သင်

တို	 ဇနးီေမာင်ှံဟာ	အထက်မာှ	ေလာက်ထားခဲ့သလို	 ဒဘီဝမာှ	လည်း	

တစဦ်းနဲ	တစဦ်း	ေတွကဆံုံစည်းချင်ကတယ်။	ဘဝအဆက်ဆက်	သသံ

ရာအဆက်ဆက်	 နဗိာနရ်သည့်ဘဝ	 ထေိအာငလ်ည်း	 တစဦ်းနဲ	 တစဦ်း

ေတွကဆံုံစည်းချင်ကတယ်	ဆိုလင	်...

ငက်ှ	ြဖစေ်တာ့လည်း	တစကုိ်ငး်တည်းနား

ဒါ	 ကေတာ့	 စာထမဲာှ	ပါတဲ့	အတိုငး်	 ေခတန်ဲ	 ညီ	ဘာသာြပန်	 ေပး

ထားတာ	 ြဖစတ်ယ်။	ေရှးလူကီးေတွ	 ရဲ	စကားနဲ	ေြပာရလင	်ေတာ့..	 ''

သငတ်ို	ဇနးီေမာင်ှံဟာ	ဒဘီဝမှ	သည်	နဗိာနရ်သည့်	ဘဝထေိတာင	်ဘ

ဝတိုငး်	ဘဝတိုငး်မာှ	ငက်ှ	ြဖစေ်တာ့လည်း	တစကုိ်ငး်တည်းနား၊	ဆင	်ြဖ

စေ်တာ့လည်း	တစက်နး်တည်းစား၊	လူ	 ြဖစေ်တာ့လည်း	တစအုိ်းတည်း

စား..''	ဆိုတဲ့	ဘဝမျိးကုိ	ရယူချင်ကတယ်ဆိုလင	်ဇနးီေမာင်ှံစှ	်ဦးလုံး

တို	 ဟာ	 ေအာက်ပါတရားေလးပါးနဲ	 ညီတညီူမ	 ြပည့်စုံေနေအာင	် ကိး

စားအားထတု်ကရမည်	။	အ့ဲဒတီရားေလးပါး	ကေတာ့...

(၁)	တညီူေသာ	သဒါရိှြခငး်။

(၂)	တညီူေသာ	သလီရိှြခငး်။



(၃)	တညီူေသာ	စာဂရိှြခငး်

(၄)	တညီူေသာ	ပညာရိှြခငး်တို	ပါပ။ဲ

ြဖစခ်ျငတ်ာေတွ	ြဖစေ်စရမည်

ဇနးီေမာင်ှံ	 စှ်	 ဦးလုံးရဲ	 သာနမ်ာှ	အထက်၌	 ေဖာ်ြပ	 ခဲ့ေသာ

''သဒါ၊	သလီ၊	စာဂ၊	ပညာ''	ဟူေသာ	တရားေလးပါး	အညီအမရိှကမည်

ဆိုလင	်ဒဘီဝမာှ	ေရာ	ေနာက်ဘဝမာှ	ပါ	ဘဝအဆက်ဆက်	သသံရာအ

ဆက်ဆက်	နဗိာနရ်သည့်ဘဝ	ထေိအာင	်ဘဝတိုငး်	ဘဝတိုငး်	တစဦ်းနဲ	

တစဦ်း	 ချစခ်ျစခ်ငခ်င	် ကင်ကငန်ာနာငှ့်	 ဧကနမ်ခုျ	 ေတွကဆံုံစည်း

ကရလမိ့်မည်	 ။	 ''ငက်ှ	 ြဖစေ်တာ့လည်း	တစကုိ်ငး်တည်းနား	ဆင်	 ြဖစ်

ေတာ့လည်း	 တစက်နး်တည်းစား၊	 လ	ူ ြဖစေ်တာ့လည်း	 တစအုိ်းတည်း

စား''	ဆိုတဲ့	ဘဝမျိးကုိ	ဧကနမ်ခုျ	ရကလမိ့်မည်	လို	ေဟာကားေတာ်	မူ

ပါတယ်။

အဓိပါယ်ရှငး်လငး်ချက်

ဒီေနရာမာှ	အထက်ပါတရားေလးပါးရဲ	 အဓိပါယ်ကုိ	 ရှငး်ရှငး်လငး်

လငး်	သထိားဖို	လိုအပပ်ါတယ်။	ဒါေကာင့်	ရှငး်လငး်	ြပပါဦးမည်	။

(၁)	တညီူေသာ	သဒါရိှြခငး်

ယံုကည်ချက်	(၂)မျိး

ယံုကည်ချက်ကုိ	''သဒါ''	လို	ေခပါတယ်။	အ့ဲဒယံုီကည်	ချက်သည်	(

၂)မျိး	 ရိှပါတယ်။	 (က)	 ေလာကီယံုကည်ချက်နဲ	 (ခ)	 ေလာကုတရာ

ယံုကည်ချက်တို	ြဖစ်ကပါတယ်။	ဇနးီေမာင်ှံ	စှ	်ဦးစလုံးဟာ	ယံုကည်

ချက်စှ	်မျိးလုံးမာှ	တညီူ	ဖို	လိုအပပ်ါတယ်။



(က)	ေလာကီယံုကည်ချက်တရူြခငး်။

''ေလာကီ	ယံုကည်ချက်တြူခငး်''	ဆိုတာ	ေလာကီေရး	ရာ	ကိစေတွ

မာှ	ယံုကည်ချက်တတူာ	ြဖစပ်ါတယ်။	အိမေ်ထာင	်လျက်သားကျ	လာပးီ

ဇနးီေမာင်ှံရယ်လို	 ြဖစလ်ာတဲ့	အချနိက်	 စ၍	 ဒဇီနးီေမာင်ှံဟာ	 ကုိယ့်

ေြခေထာက်ေပမာှ	ကုိယ့်ဘာသာ	 ရပတ်ည်ကရေတာ့မာှ	ပါ။	ဆိုလိုတာ

က	ေလာကီေရး	 ရာကိစေတ	ွ ြဖစတ်ဲ့	 စးီပာွးေရး	 ၊	လမူ​	 ေရး	 ၊	ဘာသာ

ေရး	 ၊	 ရပေ်ရး	 ၊	 ရွာေရး	 စတဲ့	 ကိစေတ	ွ ကုိ	 ကုိယ့်ကုိယ်တိုင်	 ဦးစးီ

ဦးေဆာငြ်ပပးီ	ေဆာငရွ်က်	 ကရေတာ့မာှ	ပါ။	 အ့ဲဒေီလာကီေရး	ရာ	ကိ

စေတ	ွမာှ	လည်း	ေမာင်ှံစှ	်ဦးလုံးဟာ	ယံုကည်ချက်တဖူို	လိုပါတယ်။	

မတရူင်	တေူအာင	်ညိယူကရပါမည်	။

ယံုကည်ချက်	မတလူင်

ဥပမာ	စးီပာွးေရး	ကိစဆိုပါေတာ့..	သတို	သားက(ခငပ်နွး်က)	ဒလီပု်

ငနး်မျိးကုိ	လပုကုိ်ငလ်င်	စးီပာွး	ြဖစမ်ည်	။	ကီးပာွးမည်	။	တိုးတက်မည်

။	 ေအာငြ်မငမ်ည်	 လို	 ယံုကည်တယ်။	 ဒါေပမယ့်	 သတို	 သမးီက	 (ဇနးီ

သည်	က)	မယံုကည်ဘူး။	 ကီးပာွးတိုးတက်မည်	လို	မထငဘူ်း။	ဒလီိုဆို

လင	်ေလာကီေရး	ရာ	 ြဖစတ်ဲ့	စးီပာွးေရး	ကိစမာှ	ယံုကည်ချက်မတဘူူး

လို	ဆိုရမာှ	ြဖစတ်ယ်။	မယံုကည်	ေတာ့	မယံုကည်တဲ့	ပဂုိလက်	ဒလီပု်

င နး် မာှ	စတိမ်ပါေတာ့ဘူး	 ေပါ။့	 စတိမ်ပါေတာ့	 အားမေပးမကူညီတဲ့

အြပင်	အောှင့်အယှက်	အတားအဆးီေတွ	 ေတာင်	လပုတ်တပ်ါတယ်။

ဒါေကာင့်	ဒဇီနးီ	ေမာင်ှံရဲ	လပုင်နး်ကိစဟာ	ခရီးမေပါက်	မေအာငမ်ြမ

င်	ကီးပာွး	တိုးတက်မ​	မရိှတဲ့	အြပင်	အမဂလာေတွ	ေတာင	်ြဖစေ်ပလာ

တတ	်ပါတယ်။

ယံုကည်ချက်	တညီူလင်



ဒါေကာင့်	ေလာကီေရး	ရာကိစေတ	ွမာှ	ဇနးီေမာင်ှံ	စှ်	ေယာက်	စ

လုံးဟာ	ယံုကည်ချက်မတ	ူြဖစေ်နတယ်ဆိုလင	်တညီူ	ေအာင	်ညိယူရပါ

မည်	။	အေကာငး်က	ဘယ်လို၊	အကျိးက	ဘယ်ယ်ှစသည်	ြဖင့်	အကျိး

အေကာငး်	အဆိုးအေကာငး်ကုိ	 ရှငး်ြပကာ	ညိှိငး်တိုငပ်ငေ်ဆးွေးွက

ပးီ	ယံုကည်ချက်	တညီူ	ေအာင	်လပုေ်ဆာင်ကရပါမည်	။	ငါတေကာ	မ

ေကာရပါဘူး။	အေပးအယူ	အေလျာ့အတငး်	ြပလပု်ကရပါမည်	။	ထိုက့ဲ

သို	 ညိှိငး်တိုငပ်င်ပးီ	 တညီူတဲ့	 ယံုကည်ချက်နဲ	 လပုကုိ်ငေ်ဆာငရွ်က်

မည်	 ဆိုလင	် တစဦ်းကုိတစဦ်းက	 ကူညီမည်	 ။	 ေဖးမမည်	 ။	 အားေပး

မည်	။	ေမာငတ်စထ်မး်	မယ်တစရွ်က်	တက်ညီလက်ညီ	ေဆာင်	ရွက်မည်

။	ထိုေကာင့်လည်း	ေအာငြ်မငမ်ည်	။	ကီးပာွးမည်	။	တိုးတက်မည်	။	သီ

ရိေဂဟာ	(မဂလာကျက်သေရရိှတဲ့	အိမေ်ဂဟာ)	ြဖစလ်ာေပမည်	။

အိမေ်ထာငေ်ရး	ခရီးဆိုတာ

ဒါေကာင့်	 ေရှးလူကီးများ	 က	 ''အိမေ်ထာငေ်ရး	 ခရီးဟာ	 တစ်

ေယာက်	တည်းသာ	သာွးေလာက်တဲ့	လမး်ကျဉး်ကေလးကုိ	သာွးရတာ	

နဲ	 တတူယ်''လို	 ေြပာခဲ့ကတာ	 ြဖစတ်ယ်။	 လူစှ်	 ေယာက်	 ဟာ	 တစ်

ေယာက်	တည်းသာ	သာွးေလာက်တဲ့	လမး်ကျဉး်	ကေလးကုိ	ေလာက်လှ

မး်ကတဲ့	အခါ	စှ်	ေယာက်	ရငေ်ပါငတ်နး်ပးီ	ပခုံးချငး်ယှဉက်ာ	သာွးက

မည်	ဆိုလင	် မကာခဏ	လမး်ေချာ်	ကျလျက်	လိုရာခရီးပနး်တိုငဆ်သီို

လငြ်မနစ်ာွ	မေရာက်ိုငဘဲ်	ခရီးမေပါက်၊	မေအာငမ်ြမင်	ြဖစတ်တပ်ါတ

ယ်။	အ့ဲဒလီိုမဟုတ	်ဘဲနဲ	ေရှးသာွးေနာက်လိုက်ညီပးီ	ေလာက်လမှး်က	

မည်	 ဆိုလင	် ကား	 လိုရာပနး်တိုငကုိ်	 ြမနြ်မနေ်ရာက်တာေပါ။့	 ခရီး

ေပါက်	တာေပါ။့	ေအာငြ်မငတ်ာေပါ။့

ေရှသာွးေနာက်လိုက်ညီလင်



ဒအီတိုငး်ပါပ	ဲ ဇနးီေမာင်ှံစှ	် ဦးဟာ	 ေရှသာွးေနာက်လိုက်	 ညီညီ၊	

ဟနခ်ျက်ညီညီနဲ	 အိမေ်ထာငေ်ရး	 ခရီးကုိ	 ချတီက်ကမည်	 ဆိုလင။်

တစခ်ါတစရံ်	ခငပ်နွး်သည်	က	ေရှက	ဦးေဆာငလ်ို	၊	ဇနးီသည်	က	ေနာ

က်ကလိုက်လို	 ။	တစခ်ါတစရံ်ကျေတာ့လည်း	 ဇနးီသည်	က	 ေရှက	 ဦး

ေဆာင်ပးီ	ခငပ်နွး်သည်	က	ေနာက်က	လိုက်လို	။	ကမး်ကျငရ်ာအလိုက်	

သူေနရာငှ့်	သ	ူခငပ်နွး်သည်	ကမး်ကျငတ်ဲ့	ကိစဆို	ခငပ်နွး်သည်	က	ဦး

ေဆာငလ်ို	၊	ဇနးီသည်	ကမး်ကျငတ်ဲ့	ကိစဆို	ဇနးီသည်	က	ဦးေဆာငလ်ို	၊

အိမေ်ထာငေ်ရး	 ခရီးကီးကုိ	 ေရှသာွးေနာက်လိုက်	 ညီညီနဲ	 ချတီက်က

မည်	ဆိုလင	်ေအာငြ်မငမ်ာှ	၊	 ကီးပာွးမာှ	၊	တိုးတက်မာှ	အေသအချာပါပဲ

။	 ဒါေကာင့်	လည်း	 ဒလီို	 ဇနးီေမာင်ှံရဲ	 အိမေ်ဂဟာဟာလည်း	သရိီေဂ

ဟာ	 (ကျက်သေရမဂလာရိှတဲ့	 အိမေ်ဂဟာ)	 ြဖစမ်ာှ	မလွဲ	 ဧကနပ်ါပ။ဲ	 ''

ေအးအတ	ူပအူမ	အေပးအယူ	သူငှ့်	ကနမ်	အစစအဆငေ်ြပ''	ဆိုတဲ့	သီ

ချငး်ထကဲလိုပဲ	သတူို	စှ်	ဦးရဲ	အိမေ်ထာငေ်ရး	ခရီးဟာ	အစစအရာရာ	

အဆငေ်ြပေချာေမွ	 ေနမာှ	ပါပ။ဲ	 သာယာေြဖာင့်ြဖးေနမာှ	ပါပ။ဲ	 ဒါ

ေကာင့်	ဇနးီေမာင်ှံ	စှ်	ဦးဟာ	ေလာကီေရး	ရာကိစေတ	ွမာှ	လည်း	တူ

ညီ	ေသာ	ယံုကည်ချက်ရိှဖို	တကယ့်ကုိ	လိုအပပ်ါတယ်။

*	*	*	*	*


